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FTEILLDI=HD A 6~7F
e xEM(100gHY) 370kcal.~100g
KE(Ke) HE5R@E)
1 14~15
1.1 15~17
1.2 17~18
1.3 18~20
14 20~22
15 21~23
1.6 22~25
.7 24~26
1.8 25~28
1.9 27~29
2 28~31
2.2 31~34
2.4 34~37
2.6 36~40
2.8 39~43
3 42~46
4 53~64
5 61~74
6 69~83
7 77~92
8 84~101
9 91~109
10 98~117
11 104~125
12 111~133
13 117~140
14 123~147
15 128~154




