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FTEILLDI=HD A 1~3F
e xEM(100gHY) 370kcal.~100g
KE(Ke) HE5R@E)
1 15~16
1.1 16~18
1.2 18~19
1.3 19~21
14 20~23
15 22~24
1.6 23~26
.7 25~27
1.8 26~29
1.9 28~31
2 29~32
2.2 32~35
2.4 35~39
2.6 38~42
2.8 41~45
3 44~48
4 55~ 66
5 64~77
6 73~87
7 80~97
8 88~106
9 95~114
10 102~123
11 109~ 131
12 115~139
13 122~146
14 128~154
15 134~161




